
План работы районного ММО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2024/2025 учебный год 

Методическая тема объединения: «Использование новых 

здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс в условиях 

внедрения ФГОС третьего поколения» 

Задачи: 

 Изучение документов ФГОС третьего поколения основного общего 

образования 

 Создание условий по организации образовательного процесса, 

направленного на сохранение и укрепление здоровья школьников, 

воспитание ЗОЖ, формирование необходимых умений и навыков 

 Разработка системы работы с одарѐнными и слабоуспевающими 

детьми 

 Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение их к 

систематическим занятием физической культурой и спортом 

 Обобщение и распространение педагогического опыта творчески 

работающих учителей физической культуры 

 Развитие профессиональных компетенций учителей через 

активное участие в работе     школьного и районного МО, 

практических семинаров, педагогических конкурсов 

 

Основные формы работы районного ММО учителей физической 

культуры: 

 Методические заседания 

 Практические семинары и вебинары 

 Предметные Олимпиады, школьные и районные соревнования 

 Профессиональные конкурсы 

Приоритетными направлениями деятельности районного ММО 

учителей физической культуры являются: 

 Изучение целей и инноваций ФГОС НОО и ФГОС ООО 

 Проведение школьного и районного этапа предметной Олимпиады 

 Обобщение опыта работы педагогов 

Ожидаемые результаты работы: 

 Рост качества знаний учащихся 



 Формирование основ физической, патриотической и духовной 

культуры личности 

 Овладение учителями физической культуры системой преподавания 

предмета в соответствии с ФГОС третьего поколения 

 

 

 

План заседаний районного ММО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2024/25 учебный год 

 

Содержание Дата Ответственные 

Заседание № 1: 
Введение учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты 

Родины 

1. Методические рекомендации 

Методические рекомендации.  

2. «Роль и место учебного предмета 

ОБЗР. Структура и основные 

составляющие рабочей программы по 

учебному предмету».  

3. «Современное видение начальной 

военной подготовки, основ медицинских 

знаний, безопасности в быту и 

общественных местах, безопасности на 

транспорте».  

4. «Об организации учебных сборов в 8, 

10-х классах».  

 

 

5. «Оснащение учебных кабинетов 

ОБЗР».  

 

 

август 

 

 

 

 

 

Методист Комитета по 

образованию Мишина 

Н.И.  

Учитель ОБЗР МКОУ 

«Усть-Мосихинская 

СОШ» Беляев С.А. 

Учитель ОБЗР 

Яснополянского 

филиала МКОУ «Усть-

Мосихинская СОШ»  

Учитель ОБЗР МБОУ 

«Станционно-

Ребрихинская СОШ» 

Нечунаев  Д.А. Учитель 

ОБЗР МКОУ 

«Ребрихинская СОШ» 

Кудряшов Е.А. 

Заседание № 2: 
- Анализ проведѐнной работы за 2023/24 

учебный год 

- План работы ММО на 2024/25 учебный 

год 

- Разработка плана календарно-

спортивных мероприятий на 2024/25 

учебный год 

 

 

сентябрь 

2024 

Мишина Н.И. 

Кочергин А.Д. 

Тарасов С.Г. 

 



- Методика проведения школьного этапа 

Всероссийской Олимпиады школьников 

по предмету Физическая культура и 

ОБЗР 

- Анализ рабочих программ, 

тематического планирования по 

предмету «Физическая культура» 

Заседание № 3: 

- Организация учебного процесса с 

обучающимися, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья 

- Методическая работа с молодыми 

педагогами 

- Мотивационная составляющая для 

учащихся на уроках физической 

культуры (начальные, средние, старшие 

классы) 

 

 

Декабрь 

2024 

Мишина Н.И. 

Кочергин А.Д. 

 

Заседание № 4: 
- Физкультурно-оздоровительная 

деятельность на школьном уровне (Дни 

Здоровья, внутришкольные 

соревнования, спортивные праздники и 

т.д.) 

- Организация и проведение районного 

фестиваля ГТО 

- Разработка системы работы со 

слабоуспевающими и одарѐнными 

детьми 

 

 

Январь 

2025 

Мишина Н.И. 

Кочергин А.Д. 

Тарасов С.Г. 

 

Заседание № 5: 
- Подведение итогов работы МО за 

прошедший год 

- Составление перспективного плана на 

2025/26 учебный год. 

- Спортивная-оздоровительная работа с 

детьми во время летних каникул 

 

 

Май 

2025 

Мишина Н.И. 

Кочергин А.Д. 

Тарасов С.Г. 

 

 

 


